PROGRAM AKCJI LATO W MIESCIE 2024
W SZKOLE PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ NR 99

im. Malego Powstanca w WARSZAWIE

Cel gléwny: wskazanie réznych sposobow na ciekawy, aktywny i bezpieczny wypoczynek w
miescie.

Cele szczegolowe:

ksztattowanie postawy samodzielnosci,

doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

rozbudzanie wyobrazni,

ksztattowanie zachowan uwzgledniajacych bezpieczenstwo wilasne 1 innych,
promowanie aktywnosci fizycznej,

ksztattowanie nawyku racjonalnego odzywiania sig.

Zajecia organizacyjne:

podziat uczestnikow na grupy,
zapoznanie zwlaszcza nowych uczestnikow z budynkiem szkoly oraz najblizszym
terenem,
zapoznanie z programem akcji, harmonogramem dnia oraz regulaminem,
przewidziane pogadanki:
1. Bezpieczenstwo podczas zajec, przestrzeganie zasad higieny.
Bezpieczne 1 kulturalne zachowanie podczas podrdzy autobusem, tramwajem i
metrem.
Zachowanie fair play podczas gier, zabaw 1 zawoddw sportowych.
Dbatos¢ o estetyke najblizszego otoczenia.
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Kultura zachowania wobec dorostych oraz roéwiesnikoéw.
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Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Zajecia sportowo — rekreacyjne:

gry zespotowe na boisku szkolnym
gry i zabawy przy muzyce

zabawy na boisku szkolnym
zajecia na placu zabaw

Zaje¢cia komputerowe:

zajecia doskonalgce obstuge komputera
programy komputerowe rozwijajace zainteresowania
korzystanie z zasoboéw internetowych z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w sieci



Zajecia w grupie:

e gryizabawy integrujace grupe

e gry planszowe

e puzzle

e zabawy konstrukcyjne

e prace plastyczne z wykorzystaniem réznych technik
e swobodne zabawy

Planowane wycieczki:

e Spacer ,,0grod Krasinski” - z przewodnikiem

e Spacer ,,0grod Saski” - z przewodnikiem

e Wyjscie do Multikina na Targowku — film ,,W glowie si¢ nie miesci 2”

e ,Park Rzezby na Brodnie” - spacer z przewodnikiem po Parku Brodnowskim

e Muzeum Narodowe ,,Co to jest surrealizm?” - z przewodnikiem

e Muzeum Narodowe ,,Artystyczna podroz” — z przewodnikiem

e Centrum Nauki Kopernika — wizyta w planetarium ,,Polaris”

e Muzeum Warszawskiej Pragi — ,,Wesole historie ze straganu — czyli sekrety Bazaru
Rozyckiego”.

e Muzeum Historii Zydoéw Polskich Polin —,,Szabat szalom — czym pachnie szabat?”

e Sala zabaw ,,JU-HU” — zabawa z animatorem

e Miedzylesie - Warsztaty czekoladowe

e Wycieczka do Papugarni Carmen — zajgcia oraz mozliwos$¢ nakarmieni ptakow

e Woycieczka Centrum Pienigdza BNP — ,,Na tropach zlotego”

e Klockownia — zabawa z animatorami

e Gra miejska ,,Historia zapisana w kamieniu” — z przewodnikiem

e Warsztaty kulinarne w Tele Pizza przy ulicy Bazylianskiej.

Harmonogram dnia:

7.45 — 10.00: Zajgcia w grupach (stolikowe lub sportowo — rekreacyjne), wyjscie na basen,
$niadanie, przygotowanie do wyjscia do zaje¢ w plenerze

10.00 — 13.00: Wycieczki, zajgcia zgodnie z planem
12.00 — 14.00: Obiad / relaks (podziat na grupy)

14.00 — 16.30: Zajecia dowolne w grupach (zajecia sportowe, komputerowe, spacery, zajecia
na placu zabaw).



